/KP Heranflihrung an das Beach-Volleyball- ﬂ
\

Spiel durch vorbereitende Spiele
DVV

« vorbereitende Spiele sind unabdingbare Voraussetzungen fur
den Beach-Volleyball-Spieler
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« diese gewdOhnen an:

» nachgebenden Untergrun
» Spielfeld unterg
> Ball




f‘l Schritt 1 des Vermittlungskonzepts: Heranflhrung an das Beach-Volleyball-

4 Spiel durch vorbereitende Spiele
DVV

allgemeine
vorbereitende
Spiele
ohne
Ball

4

vorbereitend\a}jpiele
I 4N

v



f" Schritt 1 des Vermittlungskonzepts: Heranflhrung an das Beach-Volleyball-

4 Spiel durch vorbereitende Spiele
DVV

o allgemeine, vorbereitende Spiele entwickeln
» athletische / kondition igkeiten

» volleyballtypisches Bal m-, Ziel-, Partner-un d
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 Wurf- und Fangspiele

Grundvoraussetzungen  fur

> Einschétzen von Ballflugkur volleyballspezifische Techniken

» richtige Position zum Ball
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« folgende Grundsatze gelten auch flr Schritt 2 des
Vermittlungskonzepts

« ,Spielen vor dem Uben-Prinzip* - Wettbewerbe schaffen
sitat messen - viele Ballkontak
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Lernziel 1: Allgemeine vorbereitende Spiele ohne Ball

Lernziel 2: Allgemeine vo tende Spiele mit Ball

Lernziel Spezielle vorbereitende Spiele liber die

Schnur und Grabenball)
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